
SORTIES DU MOIS

de FEVRIER  2025

DEPARTS: Lundi, Mardi, jeudi et samedi  à 14H00 du Gymnase du COSEC

ATTENTION : Les lundi et mardi passent en sortie sur le parcours de la semaine

Notre devise:  NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE

01-févr  code 

1er PARCOURS   333    m  CS3 

CHANGE - Les boulaies - St MARS D'OUTILLE - MARIGNE L'AILLE - St Hubert - MAYET -

ECOMMOY direction la gare, arrivé sur la route ST BIEZ - tourner à gauche - puis à droite -

LAIGNE - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
    66   

 

Km 

openrunner 5739795

2eme PARCOURS   224    m  CS4 

CHANGE - Les boulaies - BRETTE - SAINT MARS D'OUTILLE - TELOCHE - vers MONCE -

MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
    40   

 

Km 

openrunner 19515268

3 et 4 février  code 

1er PARCOURS   330    m  X2 

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - MONCE EN BELIN - St GERVAIS EN BELIN - YVRE

LE POLIN - REQUEIL - St BIEZ EN BELIN - LAIGNE EN BELIN - TELOCHE - RUAUDIN -

CHANGE
    62   

 

Km 

openrunner 4353654

2eme PARCOURS   227    m  X3 

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - MONCE EN BELIN - St GERVAIS EN BELIN - YVRE

LE POLIN - St OUEN EN BELIN - LAIGNE EN BELIN - TELOCHE - RUAUDIN - CHANGE
    54   

 

Km 

 openrunner 5490660

6 et 8 février  code 

1er PARCOURS   388    m  R2 

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - route de la beroize - Blandan

- JOUE L'ABBE - Les quatre routes - COURCEBOEUFS - St MARS S/S BALLON -

SOULIGNE S/S BALLON - MONTBIZOT - LA GUIERCHE - SOUILLE - NEUVILLE SUR

SARTHE - SARGE LES LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

    70   
 

Km 

openrunner 4344007

2eme PARCOURS   439    m  R3 

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - route de la beroize - Blandan

- JOUE L'ABBE - Les quatre routes - COURCEBOEUFS - SOULIGNE S/S BALLON - LA

GUIERCHE - SOUILLE - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS - YVRE

L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

    61   
 

Km 

 openrunner 5484289

10 et 11 février  code 

1er PARCOURS   465    m  O2 

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - CHALLES - VOLNAY - St MARS DE LOCQUENAY -

MAISONCELLES - BOULOIRE - LE BREIL SUR MERIZE - NUILLE LE JALLAIS - Tuileries

de la Roche - SOULITRE - St Denis du Tertre - St MARS LA BRIERE - CHAMPAGNE -

CHANGE

    60   
 

Km 

openrunner 4331792

2eme PARCOURS   400    m  O3 

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - CHALLES - VOLNAY - SURFONDS - LE BREIL SUR

MERIZE - SOULITRE - St Denis du Tertre - St MARS LA BRIERE - CHAMPAGNE -

CHANGE
    47   

 

Km 

 openrunner 5484208

13 et 15 février  code 

1er PARCOURS   343    m  DH2 

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - LAIGNE EN BELIN - St BIEZ EN BELIN - ECOMMOY -

LAILLE - MARIGNE LAILLE - St MARS D’OUTILLE - BRETTE LES PINS– PARIGNE

L'EVEQUE - CHANGE
    60   

 

Km 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5739795
http://www.openrunner.com/index.php?id=19515268
http://www.openrunner.com/index.php?id=4353654
http://www.openrunner.com/index.php?id=5490660
http://www.openrunner.com/index.php?id=4344007
http://www.openrunner.com/index.php?id=5484289
http://www.openrunner.com/index.php?id=4331792
http://www.openrunner.com/index.php?id=5484208


openrunner 4662436

2eme PARCOURS   281    m  DH3 

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - LAIGNE EN BELIN - TELOCHE - La Belle Etoile (vers

ECOMMOY) - St MARS D’OUTILLE - BRETTE LES PINS– PARIGNE L'EVEQUE - CHANGE
    44   

 

Km 

Openrunner 6266379

17 et 18 février  code 

1er PARCOURS   325    m  T3 

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE

SUR SARTHE - LA BAZOGE - SOUILLE - LA GUIERCHE - JOUE L'ABBE - SAVIGNE

L'EVEQUE - CHAMPAGNE - CHANGE
    51   

 

Km 

openrunner 4344684

2eme PARCOURS   257    m  T4 

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - blandan -

SAVIGNE L'EVEQUE - CHAMPAGNE - CHANGE
    37   

 

Km 
 openrunner 5490492

20 et 22 février  code 

1er PARCOURS   486    m  Y2 

CHANGE - CHAMPAGNE - St MARS LA BRIERE - St Denis du Tertre - près SOULITRE

(1km) - CONNERRE - DUNEAU - VOUVRAY/HUISNE - TUFFE - dir PREVELLES (2kms) - St

CELERIN - Le Pissot - La Puce - St CORNEILLE - Parence - YVRE L'EVEQUE - chemin des

mesliers - CHANGE

    72   
 

Km 

openrunner 4377624

2eme PARCOURS   387    m  Y3 

CHANGE - CHAMPAGNE - St MARS LA BRIERE - St Denis du Tertre - près SOULITRE

(1km) - CONNERRE - LA CHAPELLE St REMY - St CELERIN - TORCE EN VALLEE - St

CORNEILLE - Parence - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE
    61   

 

Km 

 openrunner 5490763

24 et 25 février  code 

1er PARCOURS   456    m  L2 

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - MARIGNE

LAILLE - LAILLE - direction MAYET - pendant 3 km. Puis - ECOMMOY - St BIEZ EN BELIN -

LAIGNE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
    61   

 

Km 

openrunner 4342221

2eme PARCOURS   301    m  L3 

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - La belle

étoile (4kms direction Écommoy) - TELOCHE - LAIGNE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN -

CHANGE
    46   

 

Km 

 openrunner 5483778

27-févr  code 

1er PARCOURS   503    m  C2 

CHANGE - RUAUDIN - ARNAGE– SPAY - St GEORGES DU BOIS - FAY - CHAUFFOUR

N.D. - LA QUINTE - LAVARDIN - AIGNE - LA MILESSE - St SATURNIN - Maule - NEUVILLE

SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS– YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

    75   
 

Km 

openrunner 4384470

2eme PARCOURS   446    m  C3 

CHANGE– RUAUDIN - ARNAGE - SPAY - St GEORGES DU BOIS - PRUILLE LE CHETIF–

TRANGE - St SATURNIN - Maule - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS -

YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE
    62   

 

Km 

openrunner 5478118

http://www.openrunner.com/index.php?id=4662436
http://www.openrunner.com/index.php?id=6266379
http://www.openrunner.com/index.php?id=4344684
http://www.openrunner.com/index.php?id=5490492
http://www.openrunner.com/index.php?id=4377624
http://www.openrunner.com/index.php?id=5490763
http://www.openrunner.com/index.php?id=4342221
http://www.openrunner.com/index.php?id=5483778
http://www.openrunner.com/index.php?id=4384470
http://www.openrunner.com/index.php?id=5478118



